04.
04.
04.
05.
05.
06.
06.
06.
06.
07.
07.
07.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
15.
18.
18.
18.
18.
19.
20.
20.
21.
26.
26.
26.
26.
26.
27.

01.

Fur Seiteneinsteiger

Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010
Januar 2010

Februar 2010

VHS — Kurskalender

VHS-Programm Frihjahrssemester 2010

- neu beginnende Kurse -

Januar - Juli

stehen in bereits begonnenen Kursen noch einige Platze zur Verfligung.

Informationen erhalten Sie dazu auf Anfrage (03634 — 612640).

Weihnachtsferien vom 21. Dezember 2009 - 02. Januar 2010

Englisch Aufbaukurs 5

Englisch Aufbaukurs 9

Franzdsisch Konversation 4
VHS-Rlckenschule

VHS-Ruckenschule

Integrationskurs Deutsch, Modul 4 (BAMF)
Englisch Aufbaukurs 8

Homdopathie Mensch, Aufbaukurs
Bauch-Beine-Po-Riicken

Integrationskurs beh. Menschen-Zeichnen
Pilates Grundkurs 1

Pilates Grundkurs 2

Englisch Grundkurs 3

Yoga Aufbaukurs 7

PC- Grundkurs (Windows/Word/Excel)
PC-Grundkurs Internet flr Senioren
Aquarell- und Acrylmalerei - Aufbaukurs
Nahen - Aufbaukurs

Nahen - Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs
Yoga Aufbaukurs 10

Keyboard Aufbaukurs 1
Auffrischungskurs BWL/Rechnungswesen
PC - Grundkurs (Windows/Word/Excel)
Orientalischer Tanz 50+ Schnupperkurs
PC Grundlagen Windows/Word
Business-Englisch

PC- Grundkurs Internet fiir Senioren

Farb- und Typberatung

Orientalischer Tanz - Grundkurs 2

PC - Grundkurs fiir Senioren
Orientalischer Tanz-Integration beeintr. Menschen
Orientalischer Tanz - Aufbaukurs 6
Orientalischer Tanz - Aufbaukurs 9
Bauch-Beine-Po Aufbaukurs 10

Tai Bo - Aufbaukurs 10

Tai Bo - Aufbaukurs 12

Indische Babymassage - Mutter/Kind-Kurs
Babyschule - Mutter-Kind-Kurs

Filzen - Aufbaukurs

Winterferien vom 01. Februar - 05. Februar 2010

"Kindersternekéche" - Ferienkurs fur Kinder/Eltern

18:15 Uhr, VHS S6mmerda
17:30 Uhr, AuBenstelle Kolleda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
20:00 Uhr, AuRenst.Walschleben
21:00 Uhr, AuBenst.Walschleben
08:00 Uhr, VHS Sémmerda
18:45 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
18:30 Uhr, AulRenst. Buttstadt
16:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, Aul3enstelle Gebesee
19:00 Uhr, AuBenstelle Gebesee
19:00 Uhr, Au3enstelle Gebesee
19:00 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
12:30 Uhr, VHS So6mmerda
17:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:45 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
15:15 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
09:00 Uhr, VHS Sémmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
12:30 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
18:30 Uhr, VHS S6mmerda
12:30 Uhr, VHS S6mmerda
16:30 Uhr, VHS S6mmerda
20:00 Uhr, VHS Sémmerda
19:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, AuRBenstelle Gebesee
19:00 Uhr, Aul3enstelle Gebesee
20:00 Uhr, AuRenstelle Gebesee
10:00 Uhr, VHS S6mmerda
11:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda

10:00 Uhr, VHS Sémmerda



08.
03.
09.
09.
09.
10.
10.
11.
15.
15.
16.
16.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
18.
20.
22.
23.
24.

01.
01.
01.
02.
02.
03.
03.
03.
03.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
06.
08.
08.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
15.
15.
16.
16.
16.
17.
17.
17.

Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2009
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010
Februar 2010

Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010

PC-Grundkurs fir Senioren
Integrationskurs Deutsch, Modul 5 (BAMF)
Buchfiihrung - Aufbaukurs

Das persodnliche Wohlfiihlgewicht- gesunde Ernéhrung

PC-Grundkurs Internet

Gitarre Aufbaukurs 2

Altersvorsorge macht Schule

Englisch Aufbaukurs 2

Yoga Aufbaukurs 21

Yoga Aufbaukurs 16

Stil und Etikette in Beruf und Alltag
Tastschreiben am PC - Grundkurs

Spanisch Grundkurs 2

Stenografie Grundkurs (Verkehrsschrift)

Gitarre - Grundkurs - neuer Anfangerkurs
VHS-Fotoschule - Digit. Bildbearbeitung/Layoutgest.
VHS-Fotoschule - Grundkurs "Reisefotografie 1"
Korbflechten (Anfanger und Fortgeschrittene)
Keyboard - Grundkurs - neuer Anfangerkurs
Garten-ein Lebensgefihl/Gartengestaltung
Englisch Aufbaukurs 3

Englisch Aufbaukurs 2

Tierhomdopathie

wirtschaftliche Haushaltsfiihrung

Farb- und Typberatung

Aquarell- und Acrylmalerei - neuer Anfangerkurs
Zeichnen - Grundkurs - neuer Anfangerkurs
Ungarisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs
Integrationskurs Deutsch, Modul 6 (BAMF)
Englisch Konversation 10

Englisch Grundkurs 3

Tierhomdopathie - Grundlagen

Tai Chi

Qigong

Yoga Aufbaukurs 13

Yoga Aufbaukurs 15

Autogenes Training - neuer Kurs

Progr. Muskeltraining nach Jacobson - neuer Kurs
Lehmbau mit Schafswollisolierung (Wochenendkurs)
Grundkurs Floristik - neuer Kurs fiir Anfanger
PC-Workshop - Excel

Fotobearbeitung am PC-leicht gemacht

Englisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs

Floristik Aufbaukurs (Friihjahrs- und Osterfloristik)
Bewegungserfahrung-Integration beeintr. Menschen
Bewegungserfahrung-Integration beeintr. Menschen
Kreatives Gestalten - Osterdekoration

PC - Grundkurs (Windows/Word/Excel)

Ungarisch Grundkurs 2 (A2.1)

PC - Grundkurs (Windows/Word/Excel)
Grundkurs Buchfiihrung - neuer Anfangerkurs
VHS-Elternschule/Praktische Elternhilfe
Chinesisch Kochen - Aufbaukurs

Altersvorsorge macht Schule

Filzen Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs

12:30 Uhr, VHS S6mmerda
08:00 Uhr, VHS Sémmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:30 Uhr, VHS So6mmerda
17:00 Uhr, VHS S6mmerda
16:45 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
19:30 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
17:00 Uhr VHS Sémmerda
17:00 Uhr, VHS S6mmerda
19:30 Uhr, VHS S6mmerda
17:30 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr VHS Sémmerda

19:00 Uhr, VHS Sommerda/AS

16:45 Uhr, VHS Sémmerda

17:30 Uhr, AuBenstelle Kolleda

18:00 Uhr, VHS Sémmerda

16:30 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
17:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
08:00 Uhr, VHS Sémmerda
17:15 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
17:45 Uhr, VHS Sommerda
18:45 Uhr, VHS S6mmerda

17:00 Uhr, AuBenstelle Gebesee
18:30 Uhr, AuRRenstelle Gebesee

18:30 Uhr, VHS So6mmerda
19:30 Uhr, VHS Sémmerda

10:00 Uhr, Aul3enst. Beichlingen

18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
16:00 Uhr, VHS So6mmerda
16:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
17:30 Uhr, VHS Sommerda
17:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda



17.
17.
18.
19.
22.
23.
25.
25.
27.
27.
31.

07.
08.
09.
12.
12.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
14.
15.
15.
15.
15.
15.
19.
19.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
20.
21.
21.
23.
23.
23.
26.
26.

Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Méarz 2010
Marz 2010
Méarz 2010
Marz 2010
Marz 2010
Marz 2010

April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010
April 2010

kreatives Gestalten-Grundlagen der Serviettentechnik
Italienisch Grundkurs - neuer Anfagerkurs

kreatives Gestalten-Schmuckgestaltung mit Keramik
kreatives Gestalten-Garten- und Balkondekorationen
Englisch Aufbaukurs 4, (Touristenenglisch)

Englisch fiir Senioren - Konversationskurs 9
Franzdsisch Aufbaukurs 1

Integrationskurs "Malen/Zeichnen”

VHS-Topfernacht (Wochenendworkshop)
PC-Wochenendworkshop Adobe Photoshop CS4
Nordic-Walking-Friihjahrskurs - Seniorenkurs -

Osterferien vom 29. Mérz - 9. April 2010

"Kindersternekdche" - Ferienkurs fur Kinder/Eltern
Integrationskurs Deutsch, Orientierungskurs (BAMF)
"Die Kinderparty" - Ferienkochkurs fiir Kinder/Eltern
Yoga Aufbaukurs 8

Farb- und Typberatung

VHS-Kochschule: Européische Kiiche
Keramik/Topfern Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs
PC-Grundkurs Internet fiir Senioren

Das personliche Wohlfiihlgewicht- gesunde Ernahrung
Yoga Aufbaukurs 11

Englisch Grundkurs 2

Nordic-Walking-Fruhjahrskurs

Fotobearbeitung am PC — leicht gemacht

Spanisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs
PC-Grundkurs (Win, Word, Excel) - Anfanger
Keramik/Topfern Aufbaukurs 3

digit. VIDEO-Bearb. am PC - Grundkurs

Franzésisch Aufbaukurs 5

Stil und Etikette in Beruf und Alltag

Finnisch Grundkurs - neuer Anfangerkurs

Grundkurs Filzen - Anfanger und Fortgeschrittene
Englisch Aufbaukurs 1

Japanisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs
Nordic-Walking-Fruhjahrskurs

Pilates Grundkurs 2

Pilates Grundkurs 3

Digitale Video-Bearbeitung am PC - fiir Anfanger
Néahen - Aufbaukurs

Nahen - Grundkurs 1 - neuer Amfangerkurs
Bauch-Beine-Po-Riicken 2

Einflhrung in das allgemeine Steuerrecht
VHS-Rechtsschule: Erbrecht
VHS-Elternschule/Praktische Elternhilfe

Chinesische Teezeremonie (Seminar)
Integrationskurs Deutsch, Priifung-Orientierungskurs
Chinesisch Kochen - Grundkurs

Englisch Aufbaukurs 1

Integrationskurs Deutsch, Priifung DTZ
Gruppenleiterschulung - Erwerb der Jugendleiter-Card
Russisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs
Fotobearbeitung am PC — leicht gemacht, Seniorenkurs
Orientalischer Tanz - Grundkurs 3

18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
16:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
16:00 Uhr, VHS Sommerda
13:00 Uhr, VHS S6mmerda
09:00 Uhr, VHS Sémmerda
13:30 Uhr, VHS S6mmmerda

10:00 Uhr, VHS S6mmerda
08:00 Uhr, VHS Sémmerda
09:30 Uhr, VHS Sémmerda
19:00 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
19:00 Uhr, VHS S6mmerda
12:30 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:45 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:30 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda

17:30 Uhr, AuRenstelle Elxleben

19:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:30 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:30 Uhr, VHS S6mmerda
17:30 Uhr, VHS S6mmerda
18:30 Uhr, VHS So6mmerda

18:00 Uhr, AuRRenstelle Gebesee
19:00 Uhr, AuBBenstelle Gebesee

18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:30 Uhr, VHS Sommerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:00 Uhr, VHS S6mmerda
17:00 Uhr, VHS So6mmerda
08:00 Uhr, VHS Sémmerda
17:00 Uhr, VHS So6mmerda
18:30 Uhr, VHS S6mmerda
08:00 Uhr, VHS Sémmerda
16:00 Uhr, VHS S6mmerda
18:00 Uhr, VHS So6mmerda
13:30 Uhr, VHS S6mmerda
18:30 Uhr, VHS So6mmerda



26. April 2010 Integrationskurs Deutsch, Modul 1 (BAMF) 08:00 Uhr, VHS Sémmerda
27. April 2010 Japanisch Grundkurs 2 18:30 Uhr, VHS Sémmerda
27. April 2010 Englisch Aufbaukurs 1 (W) 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
27. April 2010 Indische Babymassage - Mutter/Kind-Kurs 10:00 Uhr, VHS Sémmerda
27. April 2010 Babyschule - Mutter-Kind-Kurs 11:00 Uhr, VHS Sémmerda
27. April 2010 Chinesisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs 17:30 Uhr, VHS Sémmerda
28. April 2010 Einflhrung in die klassische Homdopathie (Mensch) 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
28. April 2010 Orientalischer Tanz-Integration beeintr. Menschen 16:30 Uhr, VHS Sémmerda
28. April 2010 Orientalischer Tanz - Aufbaukurs 7 20:00 Uhr, VHS Sémmerda
29. April 2010 Orientalischer Tanz - Aufbaukurs 10 19:00 Uhr, VHS S6mmerda
03. Mai 2010 Aquarell- und Acrylmalerei 17:00 Uhr, VHS Sémmerda
03. Mai 2010 Yoga Aufbaukurs 22 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
03. Mai 2010 Yoga Aufbaukurs 17 19:30 Uhr, VHS Sémmerda
03. Mai 2010 PC-Kurs Internetseiten erstellen/Web-Design 18.00 Uhr, VHS S6mmerda
04. Mai 2010 VHS-Rechtsschule: Arbeitsrecht 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
04. Mai 2010 PC-Grundkurs Internet 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
04. Mai 2010 Der Energiepass-Energieverluste senken zahlt sich aus 18:00 Uhr, VHS So6mmerda
05. Mai 2010 Grundkurs Floristik (Sommerfloristik) 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
05. Mai 2010 Grundlagen der Homdopathie / Mensch 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
06. Mai 2010 Franzdsisch Grundkurs 2 17:00 Uhr, VHS Sémmerda
07. Mai 2010 PC-Kurs Prasentation mit PowerPoint 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
08. Mai 2010 Englisch Aufbaukurs 5 09:30 Uhr. VHS Sémmerda
08. Mai 2010 Lehmbau mit Schafswollisolierung (Wochenendkurs) 10:00 Uhr, AuRBenst. Beichlingen
11. Mai 2010 Tastschreiben am PC - Grundkurs 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
17. Mai 2010 wirtschaftliche Haushaltsfiihrung 16:30 Uhr, VHS Sémmerda
19. Mai 2009 Gitarre - Grundkurs 2 - Anfanger/Fortgeschrittene 17:00 Uhr VHS S6mmerda
20. Mai 2010 Englisch Grundkurs 1 - neuer Anfangerkurs 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
20. Mai 2009 Keyboard - Grundkurs 2 - Anfanger/Fortgeschrittene 18:00 Uhr VHS S6mmerda
27. Mai 2010 Englisch Grundkurs 3 17:00 Uhr, VHS Sémmerda
31. Mai 2010 Farb- und Typberatung 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
04. Juni 2010 neu: Selbstportrét - Portratplastiken aus Ton 17:00 Uhr, VHS S6mmerda
05. Juni 2010 neu: Graffitti - konvent. u. moderne Darstellungsmaogl. 11:00 Uhr, VHS S6mmerda
05. Juni 2010 Garten-ein Lebensgefiihl/Gartengestaltung 19:00 Uhr, VHS Sémmerda/AS
10. Juni 2010 Integrationskurs Zeichnen 16:00 Uhr, VHS Sémmerda
10. Juni 2010 Yoga Aufbaukurs 14 17:00 Uhr, AulRenstelle Gebesee
10. Juni 2010 Yoga Aufbaukurs 16 18:30 Uhr, AuRenstelle Gebesee
10. Juni 2010 Englisch Aufbaukurs 2 18:30 Uhr, VHS Sémmerda
19. Juni 2010 Lehmbau mit Schafswollisolierung (Wochenendkurs) 10:00 Uhr, AuRBenst. Beichlingen
23. Juni 2010 Nordic-Walking-Sommerkurs - Seniorenkurs - 13:15 Uhr, VHS S6mmerda
24. Juni 2010 Nordic-Walking-Sommerkurs 19:00 Uhr, VHS So6mmerda
Sommerferien vom 24. Juni - 04. August 2010
28. Juni 2010 Englisch Ferienkurs - Anfanger und Fortgeschrittene 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
29. Juni 2010 "Kindersternekoéche" - Ferienkurs fiir Kinder/Eltern 10:00 Uhr, VHS Sémmerda
30. Juni 2010 "Die Kinderparty" - Ferienkochkurs fir Kinder/Eltern 09:30 Uhr, VHS Sémmerda
19. Juli 2010 Spanisch Ferienkurs - Anfanger und Fortgeschrittene 18:00 Uhr, VHS Sémmerda
30. Juli 2010 Garten-ein Lebensgefihl/Gartengestaltung 19:00 Uhr, VHS Sémmerda/AS
Hinweis zur
Anmeldung: Interessenten, die sich bereits bei der Kreisvolkshochschule telefonisch fiir einen der neu beginnenden

Kurse unter Angabe Ihrer Wohnanschrift gemeldet haben, werden ein bis zwei Wochen vor Kursbeginn
schriftlich zum Kurs eingeladen. Da die Teilnehmerzahl pro Kurs begrenzt ist, kann es bei stark
nachgefragten Kursen zu geringen Wartezeiten kommen. Die Kreisvolkshochschule organisiert die meisten
Kurse jedoch kontinuierlich und kurzfristig bei mindestens 8 bis 10 Kursinteressenten.



